TRUNG DUNG (中庸), một trong những kinh điển của Nho gia, vốn là một thiên trong Lễ ký, Chu Hi đời Nam Tống ghép nó cùng Đại học, Luận ngữ, Mạnh Tử thành Tứ thư. 
Tương truyền TD do cháu của Khổng Tử là Tử Tư soạn. Tư Mã Thiên viết: “Tử Tư làm sách TD” (“Tử Tư tác TD”, Sử ký Tư Mã Thiên, chương “Khổng Tử thế gia”). Trịnh Huyền trong TD chú cũng khẳng định: “Sách TD... do cháu của Khổng Tử là Tử Tư viết” (“TD giả,... Khổng Tử tôn Tử Tư tác chi”). Nhưng cũng có nhiều nhà nghiên cứu nghi ngờ về những khẳng định truyền thống này. Một số cho rằng nó là do các Nho gia hậu học thời Tây Hán làm. Một số khác nhận định một số chương tiết của TD là do người đời sau thêm vào, còn đa phần vẫn là tác phẩm của Tử Tư.
Sách TD gồm 33 chương, trong đó từ chương 1 đến chương 20 là lời của Khổng Tử về đạo trung dung và trí, nhân, dũng; các chương còn lại là ý kiến của Tử Tư giải thích, làm rõ đạo trung dung mà Khổng Tử giảng ở trên.
TD là tác phẩm triết học mang tính hệ thống, trình bày nhất quán về vũ trụ quan và phương pháp luận theo tinh thần thiên nhân hợp nhất. Tác phẩm chứa đựng những giải thích tường tận về các khái niệm tu dưỡng đạo đức, phương thức tư duy quan trọng của Nho gia như “trung hòa”, “TD”, “thành”. “Trung dung” để chỉ “bất thiên bất ỷ, vô quá bất cập” (không nghiêng không lệch, không thái quá không bất cập), với tư cách phương pháp xử lý mọi việc từ góc nhìn đạo đức. Từ góc độ phương pháp luận thì luôn “dụng trung” (chọn cái ở giữa, không thiên lệch về phía nào). Đồng thời khẳng định, “TD” là tiêu chuẩn cao nhất cho hành vi đạo đức: “TD là cái đức cùng cực thay, dân ít kẻ có thể giữ được lâu” (“TD kỳ chí hĩ hồ, dân tiển năng cửu hĩ”, chương 3); là bản sắc đạo đức riêng có của người quân tử: “người quân tử có TD, kẻ tiểu nhân phản TD. Cái TD của người quân tử là quân tử luôn luôn chọn cái trung, cái TD của kẻ tiểu nhân là kẻ tiểu nhân chẳng có điều gì kiêng nể cả” (“Quân tử TD, tiểu nhân phản TD. Quân tử chi TD dã, quân tử nhi thời trung, tiểu nhân chi TD dã, tiểu nhân nhi vô kị đạn dã”, chương 2). TD đề xướng phương pháp nhận thức và con đường học tập: “học cho rộng, hỏi cho kỹ, suy tư cho thấu đáo, biện luận sáng tỏ, chuyên nhất thi hành” (“bác học chi, thẩm vấn chi, thận tư chi, minh biện chi, đốc hành chi”, chương 20).
TD cho rằng “chí thành” sẽ đạt tới cảnh giới cao nhất của đời người. “Thành” là bản tính của trời, là nguồn gốc và chỗ dựa cho sự tồn tại của vạn vật: “Thành là mở đầu và kết thúc của vạn vật, chẳng thành thì chẳng có thứ gì cả” (“Thành giả vật chi chung thủy, bất thành vô vật”, chương 25). Từ đó phát triển “chí thành” thể hiện quan điểm trời người cảm ứng: “Đạo chí thành, có thể biết trước được. Quốc gia sẽ hưng vượng tất có điềm lành, quốc gia sẽ tiêu vong tất có yêu nghiệt” (“Chí thành chi đạo, khả dĩ tiền tri. Quốc gia tương hưng tất hữu trinh tường; quốc gia tương vong tất hữu yêu nghiệt”, chương 24).
Những tư tưởng này của TD có ảnh hưởng quan trọng tới thuyết “thiên nhân cảm ứng” của thời Hán và Lý học giai đoạn Tống Minh về sau. Chu Hi vô cùng tôn sùng TD, cho rằng “sách này ban đầu chỉ nói một cái lý, ở giữa lan ra muôn sự, cuối lại quay về một cái lý, mở ra thì lấp đầy sáu cõi, cuộn vào thì rút vào chỗ bí mật, sắc thái của nó vô cùng, đúng là cái học chân thực vậy. Những người khéo đọc sách, lướt qua nắm được điều gì đó thì cả đời có thể đem ra ứng dụng, cũng vẫn có chỗ dùng chưa hết vậy” (Lời tựa TD chương cú).
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